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Laringoscopia vy biopsia

La laringoscopia es un procedimiento médico que permite al médico observar la laringe (caja de
la voz), incluyendo las cuerdas vocales, y otras estructuras de la garganta. Este procedimiento se
utiliza para diagnosticar problemas de la voz, dolor de garganta, sangrado, dificultades
respiratorias, e investigar masas o tumores.

Una biopsia durante una laringoscopia consiste en extraer un pequefio trozo de tejido de la
garganta o de la caja de la voz. El procedimiento se realiza normalmente como ambulatorio y
dura aproximadamente una hora.

Instrucciones preoperatorias

1. Ayuno:
- Evite comer o beber después de la medianoche la noche anterior a la cirugia.
2. Medicamentos:

- Es probable que tenga que dejar de tomar anticoagulantes, medicamentos para bajar de peso y
algunos medicamentos para la diabetes, consulte con su médico. Vea las recomendaciones
generales adjuntas.

- Tome todos los demés medicamentos prescritos con un pequefio sorbo de agua segun las
indicaciones.

3. Estado de salud:

- Notifique a su médico si tiene algun sintoma de resfriado, gripe o infeccidn respiratoria. -
Informe a su médico de cualquier alergia, especialmente a los sedantes 0 anestésicos.

4. Dia de la cirugia:

- Llegue al hospital o al centro quirtrgico segun las indicaciones.

- Use ropa comoda y quitese las joyas y las lentes de contacto.

-Organice que un adulto responsable lo lleve a casa después del procedimiento, ya que no podra
conducir usted mismo.

Instrucciones postoperatorias
1. Actividad:
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- Descanse durante las primeras 24 horas después de la cirugia.
- Reanude gradualmente las actividades normales segun lo tolere.

2. Dieta:

- Puede reanudar una dieta normal tan pronto como se sienta capaz, pero evite los alimentos que
sean dificiles de tragar inicialmente debido a la posible molestia en la garganta.

3. Cuidado de la voz:

-Es posible que se le indique que guarde reposo de voz después del procedimiento. Su cirujano le
proporcionara orientacién especifica.

4. Medicamentos:

-El dolor se controla normalmente con acetaminofén (Tylenol) y/o ibuprofeno (Motrin). No suele
ser necesario el uso de medicamentos para el dolor con receta.

-Es posible que se le indique que tome medicamentos para reducir la probabilidad de reflujo
acido durante el proceso de curacion.

5. Situaciones de emergencia:

- Si experimenta sintomas graves de dificultad para respirar, contacte con nuestra oficina y
busque atencion médica inmediata.
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